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Wir sind ein Team von qualifizierten, zertifizierten
Osteopathen, Physiotherapeuten und Heilpraktikern mit
langjahriger Praxis- und Lehrerfahrung.

Aktuelle Wissenschaft und Forschung flieBen in unsere
Therapie mit ein.

Unsere Therapie gibt Ihnen die Méglichkeit,
fachiibergreifend und ganzheitlich lhre individuellen
Gesundheitswiinsche zu berticksichtigen und zu behandeln.

Unser Erfolg basiert auf Teamarbeit und gegenseitiger
Unterstiitzung. Es geht nicht nur um individuelle Leistungen,
sondern um das Miteinander. Gemeinsam arbeiten wir Hand
in Hand, um Ihre Gesundheit bestméglich zu fordern.

Unsere Rezeption hilft Ihnen, den passenden Therapeuten
fur Ihr Anliegen zu finden.

Wissenschaftliche Tatigkeit / Verbandszugehdorigkeit

Verband der Osteopathen
Deutschland eV.

In besten Handen.
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KorQerRaum

Osteopathie | Naturheilkunde | Physiotherapie

Ralf Vogt MSc., DO

Fachl. Leitung: Elke Sylvia Vogt
(Physiotherapeuten / Heilpraktiker / Osteopathen)

In der RauPassage (2. 0OG)
HauptstraBe 17 - 89257 lllertissen

87700 Memmingen:
Privatpraxis Verena Dislich, Fuggergasse 3

Email: praxisvogt@gmx.de
Telefon: 07303.901594 - www.koerper-raum.de

Beckenboden

Analyse als
Grundlage Ihrer

Korperstatik

... die verborgene Ursache vieler
Beschwerden. Viele Menschen sind
unsicher, ob sie ihren Beckenboden
uberhaupt gezielt ansteuern konnen.
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Der Beckenboden - das Fundament |hrer Kérperstatik
Viele Beschwerden des Bewegungsapparates beginnen nicht
dort, wo wir sie spiiren. Der Beckenboden bildet die zentrale
tragende Basis unseres Korpersystems — flir Haltung, Stabilitat,
Druckregulation und funktionelle Kraftiibertragung. Wenn hier
Dysbalancen bestehen, kann sich das im ganzen Korper zeigen.

Warum eine Beckenboden-Analyse sinnvoll ist?

Der Beckenboden:

« stabilisiert Wirbelsaule und Becken

« unterstitzt Blase, Darm und Organe

« beeinflusst Haltung und Atmung,

- ist eng mit Bauch- und Riickenmuskulatur vernetzt

« reagiert sensibel auf Schwangerschaft, Geburt und Stress

Ein gut koordinierter Beckenboden tragt wesentlich zur Statik der
Wirbelsaule und zur funktionellen Kérperkontrolle bei.

Was ist das PelvicTool?

Das PelvicTool ist ein modernes, nicht-invasives Biofeedback-

System zur prazisen Analyse und zum Training des Beckenbodens.
hochsensibler Sensor misst Muskelaktivitat

« Echtzeit-Visualisierung tiber App

« Training vollstéandig bekleidet und schmerzfrei

« fordert Wahrnehmung, Koordination und Kraft

Die Technologie macht selbst minimale Muskelbewegungen
sichtbar und hilft, den Beckenboden gezielt anzusteuern und
zu kontrollieren.

Unser therapeutischer Ansatz

In unserer Praxis wird die PelvicTool-Analyse nicht isoliert be-
trachtet, sondern in eine osteopathische Gesamtbeurteilung
integriert.

Der Beckenboden ist Teil eines funktionellen Systems aus
Zwerchfell, Bauchraum, Wirbelsdule, Nervensystem und
Faszienketten.

Unser therapeutischer Ansatz

Mit dem PelvicTool machen wir sichtbar:

« Spanne ich meinen Beckenboden richtig an?

« Kann ich ihn bewusst entspannen?

« Wie kraftig und koordiniert arbeitet er?

- Ist gezieltes Training sinnvoll?

Vor Beginn eines Beckenbodentrainings ist die Analyse besonders
sinnvoll, da viele Menschen den Beckenboden nicht gezielt isoliert
ansteuern. Bei Bedarf erganzen wir die PelvicTool-Analyse durch
funktionellen Beckenboden-Ultraschall oder vaginale osteo-
pathische Behandlung. Osteopathie kann die Statik und Regulation
verbessern - gezieltes Beckenbodentraining ersetzt sie jedoch nicht.

Flir wen ist die Analyse besonders sinnvoll?

Frauen & Mutter

nach Schwangerschaft und Geburt, bei Senkungsbeschwerden,

bei Inkontinenz oder Druckgefiihl, bei Rickbildungs-Unsicherheiten
Frauen mit Unterleibsbeschwerden

chronische Beckenspannung, Schmerzen im Beckenbereich,
Zyklus- oder Druckproblematik

Menschen mit Beschwerden des Bewegungsapparates
wiederkehrende Riicken- oder Beckenschmerzen, instabile Korper-
haltung, diffuse Spannungsmuster, sportbedingte Uberlastungen

Was gewinnen Sie durch die PelvicTool-Analyse?

« objektive Sicht auf I|hre Beckenbodenfunktion

« bessere Kérperwahrnehmung

- gezielte statt,blindem” Training

« friihzeitiges Erkennen von Dysbalancen

- fundierte Grundlage fiir die osteopathische Therapie
« nachhaltige Verbesserung von Stabilitdt und Haltung

Unser Ziel

Wir mochten nicht nur Symptome behandeln, sondern die
funktionelle Grundlage lhres Korpers starken. Der Beckenboden
ist dabei oft der Schlissel.

PelvicTool-Analyse: Dauer: ca. 30 Minuten - Investition: 80 €

elvicloo0

3eckenbodenanalyse




