#ErstDiagnostiRDannTherapie

#DeineGesundheitInGutenHdinden

Wir sind ein Team von qualifizierten, zertifizierten
Osteopathen, Physiotherapeuten und Heilpraktikern mit
langjahriger Praxis- und Lehrerfahrung.

Aktuelle Wissenschaft und Forschung flie3en in unsere
Therapie mit ein.

Unsere Therapie gibt Ihnen die Méglichkeit,
fachiibergreifend und ganzheitlich |hre individuellen
Gesundheitswiinsche zu berticksichtigen und zu behandeln.

Unser Erfolg basiert auf Teamarbeit und gegenseitiger
Unterstiitzung. Es geht nicht nur um individuelle Leistungen,
sondern um das Miteinander. Gemeinsam arbeiten wir Hand
in Hand, um lhre Gesundheit bestmaglich zu férdern.

Unsere Rezeption hilft Ihnen, den passenden Therapeuten
fur lhr Anliegen zu finden.

Wissenschaftliche Tatigkeit / Verbandszugehorigkeit

' Verband der Osteopathen
\VI51D) Deutschland eV.

In besten Handen.

K('erN)erRaum

Osteopathie | Naturheilkunde | Physiotherapie

Ralf Vogt MSc., DO
Fachl. Leitung: Elke Sylvia Vogt
(Physiotherapeuten / Heilpraktiker / Osteopathen)

In der RauPassage (2. 0OG)
HauptstraBe 17 - 89257 lllertissen

87700 Memmingen:
Privatpraxis Verena Dislich, Fuggergasse 3

Email: praxisvogt@gmx.de
Telefon: 07303.901594 - www.koerper-raum.de
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... Wenn Sie verstehen
mochten, was lhr Korper
wirklich braucht.

Ganzheitlich, Kfar. Individuell




Was die Frauen-KérperRaum-Diagnostik ausmacht

Viele Frauen erleben Beschwerden, die auf mehreren Ebenen
gleichzeitig entstehen: Hormone, Nervensystem, Stoffwechsel,
Becken, Schlaf, Zyklus, Stress. Unsere Diagnostik verbindet
moderne Untersuchungen mit einer osteopathischen, ganz-

heitlichen Funktionsanalyse fiir ein klares Bild Ihrer Gesundheit.

Warum Diagnostik vor Therapie so wichtig ist

Viele Symptome zeigen nur die,Oberflache”. Die Frauen-
KérperRaum-Diagnostik hilft, die tatsachlichen Ursachen zu
erkennen - bevor Zeit, Energie und Geld in ungeeignete
MaBnahmen flieBen.

Ziel ist eine Therapie, die wirklich passt - nicht Zufall.

Fir wen sie sinnvoll ist

« Zyklus- & Hormonbeschwerden « PMS/PMDS
+ Erschopfung, Schlaf- & Stresssymptome

« Schilddriisenthemen & Stoffwechsel

+ Postpartum-Beschwerden

+ Bauch-Beckenboden-Zusammenhange

« Verdauung & vegetative Dysregulation

+ Schmerzen im Becken, Rucken oder Unterbauch
« Nicht nur bei Beschwerden - auch praventiv

Wie wir diagnostizieren

Funktionell

+ osteopathische Funktionsanalyse

« Beckenboden- & Atemmuster

« fasziale Spannungssysteme

Modern

« HRV . Global Diagnostics

« muskuloskelettaler Ultraschall (falls passend)

Ganzheitlich

+ Zyklus & hormonelle Regulation

« vegetatives Nervensystem

« Schlaf, Erndhrung & Mikronahrstoffe

« Labordiagnostik bei Bedarf (Hormone, Schilddriise,
Mikronahrstoffe)

Was uns von einer normalen Untersuchung unterscheidet
Wir betrachten nicht nur einzelne Symptome, sondern Muster,
Wechselwirkungen und Regulationsmechanismen - vom
vegetativen Nervensystem (iber den Zyklus bis zum Bauch-
Beckenboden-System.

Was Sie daraus gewinnen

Ihr personlicher Frauen-KérperRaum-Kompass:
« klare Zusammenhange verstehen

« gezielte Therapieempfehlungen

« Prioritdten im Korper erkennen

« Regulation & Energie unterstlitzen

Wie der Termin ablauft

Gesprich & Uberblick: Wir besprechen Ihre Symptome, |hren
Zyklus, Stress, Schlaf, Erndhrung und Ihre bisherigen Er-
fahrungen.

Systemische Einordnung: Wir schauen, welche Korpersysteme
beteiligt sein kdnnten - Hormone, Nervensystem, Stoffwechsel,
Verdauung, Beckenboden - und wie sie zusammenwirken.
Muster & Prioritaten: Wir ordnen die Zusammenhange ein und
klaren, welche Ursachen wahrscheinlich sind und welche
Bereiche zuerst Unterstiitzung brauchen.

Nachste Schritte: Wir entscheiden gemeinsam, ob eine Therapie
sinnvoll ist oder ob vorher weitere Diagnostik (z. B. Labor, HRV,
Global Diagnostics, Ultraschall) notwendig ist.

Unsere Haltung

Erst Diagnostik. Dann Therapie.

Wir verbinden moderne Verfahren mit spezialisierter Frauen-
Osteopathie und interdisziplindrer Zusammenarbeit.

Flr Frauen, die ihren Kérper wirklich verstehen méchten.

Ilhre Ansprechpartnerin

Die Frauen-KorperRaum-Diagnostik wird bei uns von
Elke Sylvia Vogt (Physiotherapeutin / Heilpraktikerin /
Osteopathin) durchgefiihrt - spezialisiert auf funktionelle
Frauenmedizin und ganzheitliche Diagnostik.
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