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#DeineGesundheit InGutenHdanden

Wir sind ein Team von qualifizierten, zertifizierten
Osteopathen, Physiotherapeuten und Heilpraktikern mit
langjahriger Praxis- und Lehrerfahrung.

Aktuelle Wissenschaft und Forschung flie3en in unsere
Therapie mit ein.

Unsere Therapie gibt Ihnen die Moglichkeit,
fachiibergreifend und ganzheitlich Ihre individuellen
Gesundheitswiinsche zu bertcksichtigen und zu behandeln.

Unser Erfolg basiert auf Teamarbeit und gegenseitiger
Unterstiitzung. Es geht nicht nur um individuelle Leistungen,
sondern um das Miteinander. Gemeinsam arbeiten wir Hand
in Hand, um lhre Gesundheit bestmdglich zu fordern.

Unsere Rezeption hilft Ihnen, den passenden Therapeuten
fur Ihr Anliegen zu finden.
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Der Darm: ein Netzwerker!

Der Darm ist Gber das Blut- und Lymphsystem mit allen
Schleimhduten des Kérpers sowie anderen Organsystemen
verbunden. Heutzutage wissen wir, dass der Darm Uber ver-
schiedene Kommunikationswege mit entfernten Organen wie
dem Gehirn, der Haut oder der Lunge, etc. interagieren kann.
Besonders die Verbindung zwischen Darm und Gehirn, die
sogenannte Darm-Hirn-Achse, ist derzeit ein viel diskutiertes
Thema. Aber auch andere Verbindungen wie die Darm-Haut-
Achse oder die Darm-Lungen-Achse werden derzeit intensiv
erforscht.
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Balance finden, Wohlbefinden leben!

In unserem ganzheitlichen Darmcoaching finden

wir in einer ausfiuhrlichen Anamnese heraus, wo lhre persén-
lichen Ursachen fir Ihre Probleme liegen, ergriinden

mogliche Storfaktoren in lhrem Alltag, fihren eine auf Sie
abgestimmte Diagnostik durch, und entwickeln eine ganzheit-
liche und funktionierende Strategie, wie wir Sie im Rahmen
der Naturheilkunde und Osteopathie ganzheitlich dabei unter-
stlitzen kénnen, damit Sie wieder zuriick in lhre natirliche
Balance, zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden finden.

Behandlungsoptionen

Ganzheitlicher Ansatz: Wir nutzen sowohl schulmedizinische
als auch komplementéare Therapieansatze, um Ihre Darm-
gesundheit zu verbessern.

Diagnostik: Global Diagnostics, Stuhlanalyse und / oder
Mikrobiomdiagnostik, Blut- / Speichellabor.
Erndhrungsberatung: Individuelle Erndhrungsempfehlungen
unterstitzen lhren Darm, z..B. Hormon-Balance-Ernahrung, etc.
Mikrobiologische Therapie: Pro- und Prabiotika helfen, die
Darmmikrobiota ins Gleichgewicht zu bringen.
Mikronahrstoff- und Infusionstherapie:

Leaky Gut: Bei Durchlassigem Darm (Leaky Gut) unterstiitzen
wir Sie mit gezielten MalBnahmen.

Wir sind Uberzeugt, dass eine ganzheitliche Betrachtung und
interdisziplinare Zusammenarbeit (mit Zahnarzt, Gastero-
enterologe, etc.) der Schliissel zum Erfolg sind.

SCAN und lade unsere Praxis-App down :-)
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